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SOMOS LO QUE COMEMOS 
Ficha didáctica · ELE B1–B2 

 

            1. DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Secuencia didáctica basada en una simulación comunicativa en contexto real. 

Los estudiantes, en el contexto de un restaurante, deben negociar y acordar un menú 
común a partir de una carta cerrada, teniendo en cuenta diferentes dietas, restricciones 
e incluso actitudes frente a la alimentación. 

La actividad prioriza: 

• interacción real  
• conflicto comunicativo  
• toma de decisiones  

      2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS 

• Reflexionar sobre hábitos alimentarios  
• Comprender la dimensión cultural de la comida  
• Expresar preferencias y restricciones  
• Negociar y llegar a acuerdos  
• Utilizar lenguaje funcional en contexto real  

       3. NIVEL Y PERFIL 

• Nivel: B1–B2  
• Perfil: jóvenes y adultos  
• Contexto: ELE general / programas culturales  

         4. TEMPORALIZACIÓN 

1 sesión de 90 minutos 

 5. ENFOQUE METODOLÓGICO 

• Enfoque comunicativo  
• Aprendizaje basado en tareas  
• Interacción centrada en el alumno  
• Simulación de situación real  

    Progresión: 
experiencia personal → reflexión → input → interacción → negociación 
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       6. DESARROLLO DE LA SESIÓN 

   FASE 1 — ACTIVACIÓN (10 min) 

     Aperitivo como contexto cultural 

Breve texto sobre el aperitivo en España. 

    Objetivo: 

• introducir tema  
• activar dimensión cultural  

Mini preguntas: 

• ¿Existe algo parecido en tu país?  
• ¿Es más social o gastronómico?  

 

   FASE 2 — IMPLICACIÓN PERSONAL (10 min) 

     Hábitos reales antes de las dietas 

En parejas: 

• ¿Qué te gusta comer?  
• ¿Hay algo que no comes? ¿Por qué?  
• ¿Comes siempre igual o cambias?  
• ¿La comida es importante para ti?  

    Cierre clave: 

“¿Sería fácil comer con alguien muy diferente a ti?” 
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   FASE 3 — AMPLIACIÓN (15–20 min) 

     Dietas actuales 

Grupos → cada grupo analiza una dieta: 

• vegana  
• vegetariana  
• keto  
• real food  
• sostenible  
• paleo  

    Tareas: 

• qué comen  
• por qué  
• para quién  

-Mini presentación 

 

   FASE 4 — INTERACCIÓN (30 min) 

     Simulación: restaurante 

Situación: 

    Los estudiantes están en un restaurante 

Reciben: 

• una tarjeta de rol (dieta + actitud)  
• una carta de restaurante  

Reglas: 

• no pueden enseñar su tarjeta  
• deben defender su postura  

      Objetivo: 
elegir un menú común (entrante + principal + postre) 

 

     Regla clave: si un estudiante no puede comer, el menú no es válido 

    Instrucción clave: no ceder al principio. Defiende tu posición 
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   FASE 5 — PRODUCCIÓN (15–20 min) 

     Presentación final: 

• menú elegido  
• justificación  

 

   FASE 6 — CIERRE (5 min) 

Reflexión: 

• ¿Ha sido fácil llegar a un acuerdo?  
• ¿Qué ha sido más difícil?  

     7. LENGUAJE CLAVE

 

 

    8. OBSERVACIÓN DEL PROFESOR 

• participación equilibrada  
• estrategias de negociación  
• gestión del conflicto  
• uso de lenguaje  

 
 
 
 
 

    9. POSIBLES DIFICULTADES 
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•    Grupo bloqueado 
    dar 2 frases modelo  

•    Acuerdo demasiado rápido 
    añadir restricción extra  

•    Poca participación 
    asignar turnos  

 

 
 
 
 
MATERIAL ADICIONAL 
 

 

1. Breve texto sobre el aperitivo en España 

 

          El aperitivo en España 

En España, el aperitivo es mucho más que algo para abrir el apetito. Es un momento 
social que suele tener lugar antes de la comida, especialmente los fines de semana. Se 
toma una bebida —como vermú, cerveza o vino— acompañada de algo ligero: aceitunas, 
patatas fritas o unas tapas compartidas. 

Sin embargo, no es igual en todo el país. En ciudades como Madrid o Barcelona, el 
aperitivo suele ser más informal y breve, centrado en la bebida y un pequeño 
acompañamiento. En cambio, en regiones como Andalucía o el País Vasco, este momento 
se mezcla con la cultura de las tapas o los pintxos, donde la comida tiene más 
protagonismo y puede llegar a sustituir a la comida principal. 

Conviene distinguir entre aperitivo y tapas. El aperitivo es el momento social,  la 
costumbre antes del almuerzo; las tapas son los platos o pequeñas porciones de comida. 
En muchos casos coinciden, pero no significan exactamente lo mismo. 
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2. Dietas 
 
 

 
 
 
 

3. Roles 

 
1- Basados en dietas e intolerancias 

 

 
 

 

 

 

 

 

2- Opción ampliada en formato ficha 
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4. Modelo de menú en restaurante  

 

5. Puntos clave 

      REGLA DE ORO  
“Todos deben poder comer.” 

     POR QUÉ ESTE MENÚ ES EL ADECUADO 

No es neutro: 
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✔ hay opciones compatibles 
✔ pero no todo encaja 
✔ obliga a negociar 

     EJEMPLOS DE CONFLICTO 

• vegano vs entrecot  
• sin gluten vs pasta  
• intolerante lactosa vs queso  
• sostenible vs salmón/importado  

          USO EN CLASE: “Elegid un menú: platos para compartir + principal + postre.” 

 

6. Infografía  
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